
Nome: Schiano 

Cognome: Umberto  

Data di nascita: 01.12.1974 

Luogo di nascita: Ischia (Napoli- ITALIA) 

Stato civile: coniugato 

Figli: Silvia (17 anni), Aniello (16 anni) 

 

Iscrizione all´Ordine degli Psicologi della Regione Campania Nr.: 10331 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

Periodo → 01.01.2023 fino 31.12.2026 

SIPI, Scuola Quadriennale di Formazione in Psicoterapia Integrata  

Societä Italiana di Psicoterapia Integrata, Casoria, Napoli  

 

Periodo → 01.2025 fino 05.2025 

Master di II livello in Sessuologia Clinica e Consulenza di Coppia  

APL dell´Ordine degli Psicologi della Lombardia, Milano 

CFU 50 

 

Periodo → 02.2021 fino 03.2022 

Scuola di Alta Formazione “Test di Rorschach secondo il Sistema Comprensivo Revised”   

IRPSI (Istituto Italiano Rorschach Psicodiagnostica Integrata) Milano 

CFU 50 

 

Periodo → 02.2021 fino 03.2022 

Master di II livello in Psico-oncologia  

Università degli Studi di Milano, Milano - ITALIA 

CFU 60 

 

 



 

Periodo → 10.2017 fino 07.2019 

Laurea / Master of Science in Psicologia clinica e della riabilitazione (due anni)  

Università degli Studi Niccolò Cusano, Roma - ITALIA 

 Laurea Magistrale Punteggio finale: SUMMA CUM LAUDE (110/110 e Lode) 

CFU 120 

 

Periodo → 02.2012 fino 03.2013 

Master di I livello in Posturologia clinica  

Università degli Studi di Napoli “Federico II “, Napoli - ITALIA 

Punteggio finale: 110/110 

CFU 50 

 

Periodo → 10.2000 fino 11.2003 

Laurea / Bachelor in Fisioterapia (tre anni) 

Università Cattolica del Sacro Cuore, Roma - ITALIA 

Laurea triennale Punteggio finale: 107/110 

 

Periodo → 09.1999 fino 06.2003  

Diploma in Osteopatia (quattro anni) 

Osteopathic Research Institute, Lione - FRANCIA 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



ESPERIENZE LAVORATIVE 

 

Periodo → 05/2025 

Posizione lavorativa: Neuropsicologo Clinico.  

Attività e competenze → Riabilitazione e cura di pazienti neurologici. 

Azienda (datore di lavoro) →    St. Elisabeth gGmbH Krankenhaus   Lindensraße 3-7  49401 

Damme - GERMANIA 

 

Periodo → 09/2022 

Posizione lavorativa: Psicologo Clinico.  

Attività e competenze → Riabilitazione e cura di pazienti con dipendenze patologiche da 

sostanza. 

Azienda (datore di lavoro) →    KlinikumOsnabrück GmbH   Am Finkenhügel 1  49076 Osnabrück 

- GERMANIA 

 

Periodo → 10/2015  fino 31.10.2021 

Posizione lavorativa: Fisioterapista.  

Attività e competenze → Riabilitazione ortopedica e neurologica in pazienti geriatrici. 

Azienda (datore di lavoro) → Visita Pflegedienste Kiebitzheide 1-3 49084 Osnabrück - 

GERMANIA 

Settore →     Riabilitazione         

 

Periodo → 06.09.2012 fino 31.10.2014 

Posizione lavorativa →   Fisioterapista, Osteopata  

Attività e competenze → Riabilitazione ortopedica e neurologica in pazienti geriatrici 

Azienda (datore di lavoro) → Umberto Schiano Praxis   80070 Barano d´Ischia - Napoli 

Settore →     Riabilitazione 

 

Periodo → 30.06.2006 fino 06.09.2012 

Posizione lavorativa →   Fisioterapista, Osteopata  

Attività e competenze → Riabilitazione ortopedica e neurologica in pazienti geriatrici 

Azienda (datore di lavoro) → Cooperativa sociale “Civitas” via Padula 75/79   80028 Grumo 

Nevano – Napoli 



Settore →     Riabilitazione 

 

 

Periodo →   12.2005 fino 30.06.2012 

Posizione lavorativa →   Fisioterapista, Osteopata  

Attività e competenze → Riabilitazione ortopedica e neurologica in pazienti geriatrici. 

Azienda (datore di lavoro) → Centro Serapide S.p.A. II traversa Campi Flegrei, 3 - 80072 

Pozzuoli – Napoli 

Settore →    Riabilitazione 

 

Periodo →    11.2003 fino 06.2005  

Posizione lavorativa →   Fisioterapista  

Attività e competenze → Riabilitazione ortopedica e neurologica in pazienti geriatrici. 

Azienda (datore di lavoro) → Centro “Persico e Primi” piazza Cavour, 9 - 80137 – Neapel 

Settore →       Riabilitazione. 

 

Periodo → 07.2005 fino 11.2005  

Posizione lavorativa →   Fisioterapista, Osteopata  

Attività e competenze → Riabilitazione ortopedica e neurologica in pazienti geriatrici 

Azienda (datore di lavoro) → Centro “D.H.C. Day Hospital Cavour” s.r.l. via Vincenzo Di 

Meglio, 80070 – Barano d’ Ischia – Napoli. 

Settore →    Riabilitazione 

 

Periodo →  2002 fino 2003 

Posizione lavorativa →     Tirocinio 

Attività e competenze →  Riabilitazione cardiologica 

Azienda →    Salus Infirmorum, via della Lucchina, 41 - 00163 – Roma 

Settore →  Riabilitazione 

 

Periodo →   2001/2002 

Posizione lavorativa →    Tirocinio 

Attività e competenze → Riabilitazione ortopedica e neurologica 



Azienda →  IRCCS San Raffaele Pisana, (Ospedale) via della Pisana, 235 - 00163 – Roma          

Settore →    Riabilitazione 

 

Periodo →  2001     

Posizione lavorativa → Tirocinio 

Attività e competenze →        Riabilitazione ortopedica 

Azienda →  A.C.O San Filippo Neri (Ospedale), via G. Martinotti, 20 - 00135 – Roma 

Settore →  Riabilitazione 

 

AGGIORNAMENTI PROFESSIONALI  

 

Periodo → 02.11.2016 fino 11.03.2017   

Titolo rilasciato →    Riabilitazione secondo il concetto Bobath 

Principali tematiche/competenze professionali possedute → Ausbildung von Therapeuten, die 

im Team arbeiten und die durch therapeutische Behandlung für Erwachsene und Kinder mit 

neurologischen Erkrankungen ausgleichen soll. 

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice dell'istruzione e formazione → Arcade bei Studioerre in 

Roncadelle (Brescia) – ITALIA 

Crediti ECM 50 

 

Periodo →  01.03.2014 bis 18.05.2014 

Titolo della qualifica rilasciata → Riabilitazione posturale globale secondo Mézières. 

Principali tematiche/competenze professionali possedute → Metodica riabilitativa che 

permette un approccio terapeutico globale efficace nell’ affrontare una vasta gamma di patologie. 

 

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice dell'istruzione e formazione → Provvider Zahir S.r.l. in 

Ottaviano (Napoli) - ITALIA 

Crediti ECM 50  

 

Periodo → 19.04.2013 bis 21.04.2013 

Titolo della qualifica rilasciata →    Approccio multiprofessionale ai disordini muscolari oro-

facciali. 

Principali tematiche/competenze professionali possedute → Formazione per terapisti che in 

un’ottica interdisciplinare, lavorando in team, eseguono un trattamento volto al riequilibrio della 

muscolatura oro-facciale. 



Nome e tipo d'organizzazione erogatrice dell'istruzione e formazione →     Associazione italiana 

studio e ricerca in posturologia Caserta - ITALIA 

Crediti ECM 18 

 

Periodo →    17.09.2010 bis 06.03.2011 

Titolo della qualifica rilasciata → Riabilitazione posturale globale secondo Mézières.  

Principali tematiche/competenze professionali possedute → Metodica riabilitativa che 

permette un approccio terapeutico globale efficace nell’ affrontare una vasta gamma di patologie. 

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice dell'istruzione e formazione → Fisiogym S.r.l. Via Marco 

Tullio Cicerone, 160 Frosinone – ITALIA 

Crediti ECM 50 

 

 

Periodo → 13.06.2009 bis 19.07.2009 

Titolo della qualifica rilasciata → Taping Neuromuscolare Propriocettivo 

Principali tematiche/competenze professionali possedute → Approccio che si basa sulle 

capacità naturali del corpo, stimolate dall’ attivazione del sistema neuromuscolare e neurosensoriale 

mediante l’applicazione del Tape. 

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice dell'istruzione e formazione →    Fisiogym S.r.l. Via 

Marco Tullio Cicerone, 160 Frosinone - ITALIA 

Crediti ECM 27  

 

Periodo → 11.05.2009 bis 14.05.2009 

Titolo della qualifica rilasciata →     Emergenze e tecniche di sicurezza in mare. 

Principali tematiche/competenze professionali possedute →    Tecniche e gestione delle 

situazioni di emergenze sanitarie in mare. 

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice dell'istruzione e formazione →       C.O.Re. 118 - 

Regione Campania e Società Nazionale Salvamento sez. Prov. (Nationaler Rettungsverband, 

Sektion Provinz Salerno - ITALIA). 

 

Periodo → 05.2009   

Titolo della qualifica rilasciata →      Esecutore BLS-D . 

Principali tematiche/competenze professionali possedute →    Rianimazione cardio-

polmonare con l´ausilio del defibrillatore semi-automatico esterno (AED). 



Nome e tipo d'organizzazione erogatrice dell'istruzione e formazione →     C.O.Re. 118- regione 

Campania - ITALIA 

     

Periodo → 10.2008 

Titolo della qualifica rilasciata →     Oltre la soglia: sguardi a confronto sui modi della 

relazione.  

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice dell'istruzione e formazione →         A.S.L. Napoli 2 

Dipartimento Salute Mentale. 

 

Periodo → 2008 

Titolo della qualifica rilasciata →     Arto inferiore: prevenzione dei traumi da attività 

motoria. 

Principali tematiche/competenze professionali possedute →    Approccio fisioterapico e 

riabilitativo per la prevenzione e il controllo dei traumi recidivi degli arti inferiori. 

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice dell'istruzione e formazione →      Edi.Ermes Milano - 

ITALIA 

Crediti ECM 12 

 

Periodo →    16/17.05.2008 

Titolo della qualifica rilasciata →     Psicologia medica della riabilitazione: il rapporto 

terapista - paziente. 

Principali tematiche/competenze professionali possedute →     Relazione tra il terapista e il 

paziente. 

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice dell'istruzione e formazione →     Centro Studi Serapide 

s.r.l. Pozzuoli (Napoli - ITALIA).  

Crediti ECM 7 

 

Periodo →  06.04.2006 fino 09.04.2006 

Titolo della qualifica rilasciata →     Diagnosi e terapia meccanica secondo McKenzie: 

colonna lombare. 

Principali tematiche/competenze professionali possedute → Diagnosi e Trattamento del 

dolore in zona lombare e basi per l´auto-trattamento del paziente mediante esercizi e posture. 

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice dell'istruzione e formazione →     The McKenzie Insitute 

– ITALIA.  

Crediti ECM 29 



Periodo → 2001 

Titolo della qualifica rilasciata →      Riflessoterapia plantare. 

Principali tematiche/competenze professionali possedute →     Approccio terapeutico basato 

sulla stimolazione di punti chiave posti sul piede e sulla mano. 

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice dell'istruzione e formazione →        Fondazione Montjoia 

Catalogna, SPAGNA  

 

LINGUE 

 

Italiano (Madrelingua) 

Inglese (conoscenza scolastica) 

Tedesco (ottima conoscenza scritta e parlata) 

Francese (conoscenza di base) 

Spagnolo (Conoscenza di base) 

 

 

COMPETENZE PERSONALI 

 

Capacità e competenze organizzative → ottime capacità di lavorare in situazioni di stress legate 

soprattutto al rapporto con i pazienti e con i parenti; ottima capacità di lavorare in team. 

Conoscenze → buona conoscenza di Windows 10, Microsoft Office e ottima dimestichezza con 

Internet. 

Altre capacità → ciclismo, nuoto, arti marziali, calcio, basketball, volley, sci, atletica, lancio del 

disco e lancio del peso. 

 

 

 

 

 

 

 

 


